
¿Podemos llegar a un acuerdo de lo que es la hipnosis? Dr. Antonio Capafons Bonet, Vicepresidente de AAHEA, responsable del GTHP COP CV y
catedrático de la Facultat de Psicologia i Logopèdia de la UV. La conferencia inaugural de estas XIV Jornadas, se centrará en qué es la hipnosis y la
necesidad de consensos para saber qué estamos investigando cuando hablamos de hipnosis basada en la evidéncia, y qué estamos aplicando cuando
decimos que es hipnosis.

Utilización de la Hipnosis en Trauma y TEPT.  Dra. Mª José Serrano Fernández, Psicóloga Sanitaria, presidenta de AAHEA, coordinadora del Grupo de
Trabajo de Hipnosis Clínica del COPC y profesora en la URV. Ha trabajado durante más de 15 años atendiendo personas que han sufrido atentados,
accidentes, etc. En este taller nos explicará cómo ha utilizado la hipnosis para tratar el trauma y el estrés posttraumático en diversas situaciones.

Aplicaciones de la Hipnosis en el tratamiento de trastornos de ansiedad. D. Pedro Ribeiro. Especialista en Psicología Clínica y de la Salud e
Investigador de la Applied Psychology Research Center Capabilities & inclusion en el Ispa Instituto Universitário. En este taller se presentará cómo se
puede utilizar la hipnosis durante la psicoterapia para intervenir en los trastornos de ansiedad.

Aplicaciones de la Hipnosis en el tratamiento del dolor  Dr. Antoni Castel Riu. Psicólogo Clínico Especialista de la Unitat del Dolor de l’Hospital
Universitari Joan XXIII de Tarragona y miembro de AAHEA. Expondrá desde su larga experiencia profesional en el campo del dolor, cómo la hipnosis es
una buena técnica coadyuvante con suficiente  evidencia  en el tratamiento de personas con dolor crónico, neuropático, ect.  Expondrá distintos distintos
casos clínicos.

Aplicaciones de la Hipnosis en el tratamiento de trastornos funcionales digestivos pediátricos  D. Pedro Velasco Alonso. Psicólogo especialista
Universitario en Hipnosis Clínica y Máster Universitario en Investigación en Psicología y miembro de AAHEA,  AGRUSA. Mostrará como la hipnosis es
efectiva en diversos trastornos gastrointestinales en niños y adolescentes,  teniendo un papel importante en la regulación de funciones fisiológicas y
emocionales.

Aplicaciones del Hipnosis en la preparación al parto. Dña. Noelia Moreno Huerto, Psicóloga Especialista en Hipnosis Clínica, responsable del GT de
Hipnosis del COP La Rioja, Adara Centro de Psicología y Formación. Nos explicará como utilizar la hipnosis como técnica no farmacológica para el manejo
del dolor y cómo técnica codayuvante para alcanzar otros objetivos terapéuticos en la preparación al parto.

“Todo lo que no te han contado de la hipnosis”
La mayoría de las personas hemos visto utilizar la hipnosis en películas, espectáculos, etc.  ¿pero eso nos da una visión de lo que en
realidad es la hipnosis?.
La Dra. Mª José Serrano Fernández. Presidenta de AAHEA, Coordinadora del GT de Hipnosis Clínica del COPC y Profesora de la
Facultad de Ciencias de la Educación y Psicología de la URV, ofrecerá una conferencia pre-jornadas, abierta al público en general,
dónde explicará qué es en realidad esa construcción social a la que llamamos hipnosis,  su utilidad como prestación sanitaria y nos
presentará la  hipnosis como un ámbito de investigación científica.
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ACTIVIDADES SOCIOS 

El pasado 27 de septiembre la Sra. Olga Prieto Prieto, socia de AAHEA y miembro del Grupo de Trabajo de Hipnosis del COPC, co-  
impartió en el Col·legi Oficial de la Psicologia de Catalunya (COPC) el taller “Hipnosis en casos de ansiedad y estrés”.

Pedro Ribeiro, participó en el XIII congreso Iberoamericado de Psicología / VI congreso Nationale de la Ordem dos Psicòlogos
Portugueses.

  SE ACERCAN LAS XIV JORNADAS AAHEA
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CONFERENCIA PRE-JORNADA -15 NOV - ATENEO RIOJANO -  ECMO. AYUNTAMIENTO DE LOGROÑO

El 16 de noviembre, la Asociación para el Avance de la Hipnosis Experimental y Aplicada (AAHEA) celebra, en colaboración con el Ateneo
Riojano y el Colegio Oficial de Psicología de La Rioja las XIV Jornadas «Hipnosis: Avances y Aplicaciones», que se realizará el dia 16 de
noviembre del 2024 de forma presencial. Se cuenta con el Reconocimiento de Interés Sanitario y el Reconocimiento de Interés Técnico-
profesional del Colegio Oficial de Psicologia de la Rioja. En esta ocasión la jornada tratará sobre algunas de las aplicaciones prácticas de la
hipnosis. 
Además, con la finalidad de explicar lo que es la hipnosis a la población, el día 15 se realizará una conferencia abierta al público en general  
en el ateneo riojano.

CONFERENCIA Y TALLERES DE LAS XIV JORNADAS

Leer más  ....

Se acaba de publicar la segunda edición del libro “Clinical Hipnosis for Pain Control” co-autorizado por una de nuestras socias, la Dra. M. Elena Mendoza,
donde presentan la analgesia hipnótica como una alternativa viable a las intervenciones psicofarmacológicas para el dolor resultante de lesiones físicas,
daño nervioso, cirugía, problemas neurológicos y otras causas. Revisan la investigación que dilucida las raíces neurofisiológicas y biopsicosociales del
dolor y brindan estrategias clínicas que se pueden aplicar en una variedad de entornos.

+ info en : 
https://apa-books.square.site/product/clinical-hypnosis-for-pain-control/1726?cp=true&sa=false&sbp=false&q=true

https://www.facebook.com/aahea/?locale=es_LA
https://www.instagram.com/asociacion_aahea/
https://twitter.com/aahea?lang=es
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